
Professoras - Cátia Cascais e Inês Pedruco

Aulas - 2.ª, 3.ª, 4.ª e 5.ª feiras Inscrição € 40,00 € 5,00 **

Local - ginásio e salas CNM Renovação € 35,00 oferta **

Destinatários - a partir dos 2 anos

2.ª feira 3.ª feira 4.ª feira 5.ª feira Sócios Não Sócios

Baby Class 2-3 anos 1 x semana |  17h30 - 18h15        € 25 € 30

Pré-primário 4-5 anos 2 x semana |  17h15 - 18h00        |  17h15 - 18h00        € 35 € 40

Nível A 6-8 anos 2 x semana |  18h00 - 19h00         |  18h00 - 19h00         € 40 € 45

Nível B 9-11 anos 3 x semana |  18h00 - 19h00         |  18h15 - 19h15        |  18h00 - 19h00         € 45 € 50

Nível C 12-13 anos 4 x semana |  19h00 - 20h30       |  19h00 - 20h30       |  19h15 - 20h45       |  19h00 - 20h30       € 50 € 55

|  19h00 - 20h30       
clássico

|  20h30 - 22h00       
contemporâneo

1 x semana |  20h45 - 22h15       € 25 € 30

2 x semana |  20h30 - 22h00       |  20h45 - 22h15       € 35 € 40

Aulas privadas aperfeiçoamento técnico

    *

    **

    ***

Professoras - Emily Gooijer

Aulas - 3.ª e 5.ª feiras Inscrição € 40,00 € 5,00 **

Local - ginásio e salas CNM Renovação € 35,00 oferta **

Destinatários - a partir dos 5 anos

5.ª feira Sócios Não Sócios

|  17h45 - 18h30        1 aula semanal (1 só estilo) € 20 € 25

2 aulas semanais (1 ou 2 estilos) € 35 € 40

|  18h30 - 19h15        3 aulas semanais (2 ou 3 estilos) € 45 € 50

|  20h00 - 20h45      4 aulas semanais (3 estilos) € 55 € 60

|  19h15 - 20h00       

    *

    **

Notas: 

. o valor de inscrição / renovação não é reembolsável

BALLET  E  DANÇA JAZZ 

Adultos

Mensalidade ***

sob consulta

. as informações disponibilizadas estão sujeitas a alterações, em função, entre outros, dos números de praticantes inscritos ou dos espaços disponíveis

. para as deslocações poderá haver custos a acrescer à mensalidade, como comparticipação, comunicadas com a maior antecedência possível

. as mensalidades são pagas na Secretaria do CNM até ao dia 10 de cada mês, à exceção da mensalidade de julho que é paga até março de 2016

. o valor de inscrição / renovação inclui seguro de acidentes pessoais; em caso de sinistro / acidente desportivo, o valor de franquia é suportado pelo

praticante (art.º 19.º, DL 10/2009, de 12/01)

os valores não incluem custos relativos à realização de exames ou a participações em competições e respetivas deslocações

ACADEMIA DE DANÇA JAZZ   |  08 setembro* a 28 julho 

a agendar com as professoras

ACADEMIA DE BALLET   |   07 setembro* a 28 julho 

Nível D
(clássico e 

contemporâneo)

€ 60€ 55|  20h00 - 21h30       

na primeira semana de setembro (de 1 a 5) decorrerão aulas abertas de todas as atividades, incluindo ballet, sendo o calendário divulgado oportunamente

no caso de quem já efetuou renovação efetuando o pagamento do valor anterior, este será creditado no pagamento da mensalidade de outubro

para beneficiar desta campanha, o praticante deverá proceder ao pagamento da 1.ª mensalidade no ato da inscrição / renovação

|  20h30 - 22h00       4 x semana> 14 anos

na primeira semana de setembro (de 1 a 5) decorrerão aulas abertas de todas as atividades, incluindo dança jazz, sendo o calendário divulgado oportunamente

para beneficiar desta campanha, o praticante deverá proceder ao pagamento da 1.ª mensalidade no ato da inscrição / renovação

no caso de quem já efetuou renovação efetuando o pagamento do valor anterior, este será creditado no pagamento da mensalidade de outubro

|  19h15 - 20h00       

      Dança Jazz Kids

Mensalidade

Nota: a escolha dos estilos e das aulas semanais a frequentar é efetuada no ato de 

inscrição / renovação

Nota: no início da época, as turmas indicadas poderão ser desagregadas em mais turmas, 

correspondentes a níveis / escalões etários

|  20h00 - 20h45      

|  18h30 - 19h15        

|  17h45 - 18h30        

3.ª feira

      Street Jazz 

      Lyrical Dance

      Dança Jazz 

      Street Jazz Kids

      Lyrical Dance Kids
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