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Professoras -
Aulas -
Local -

Destinatarios -

Nivel O - iniciagdo ao ballet classico (3/5 anos) | 17.15h - 17.45h

ACADEMIA DE BALLET | 08 Setembro a 29 Julho

Teresa Gouveia e Catarina Conceicao Pinho
22, 4% e 6° feira (3 vezes por semana)
Ginasio e Salas de Danga do CNM

a partir dos 3 anos

Niveis e horarios: 2? feira 4* feira 6° feira
17.00h - 17.45h
17.45h - 18.30h
17.45h - 18.45h
18.45h - 19.45h
19.45h - 20.45h
18.30h - 20.00h
20.00h - 21.30h

17.00h - 17.45h
17.45h - 18.30h
17.45h - 18.30h
18.30h - 19.15h
19.15h - 20.15h
18.30h - 20.00h
20.00h - 21.30h

Nivel | (6/8 anos) | 17.45h - 18.30h

Nivel Il (8/10 anos) | 18.30h - 19.15h
Nivel Il (9/11 anos) | 19.15h - 20.00h
Intermédio B (+10 anos) | 19.15h - 20.00h
Intermédio A | 20.00h - 21.00h
Avangado | 20.00h - 21.00h

Notas - aidade minima para a frequéncia de cada nivel é a indicada (3, 6, 8, 9, 10) ou conforme a progressao verificada na aprendizagem
dada a certificagao pela Royal Academy of Dance , podera haver custos acrescidos para os bailarinos que realizem o exame
ACADEMIA DE DANGA JAZZ | 07 Outubro a 15 Jutho
Professoras - Maria Carlos Pégo (Kaka) e Maria Manuel Pégo (Kéké)
Aulas - 3% e 5% feira (2 vezes por semana)
Local - Ginasio e Salas de Danca do CNM

Destinatarios -

a partir dos 6 anos

Niveis e horarios: 3% e 5° feira
Jazz| | 17.30h - 18.15h
JazzlleJazz Il | 18.15h - 19.00h

Jazz IV e Jazz Mdes | 19.00h - 19.45h
JazzVeJazzVl | 19.45h -20.30h
Jazz VIl | 19.45h - 21.00h

Jazz VIIl | 21.00h - 22.30h

Aulas -
Horarios -
Local -

Destinatarios -

Ensino

Outras

actividades

ACADEMIA DE MUSICA | 20 Setembro a 16 Julho

de 2° feira a sabado
acordados em reunido a marcar
Salas da Academia

a partir dos 5 anos

Acordedo | Baixo | Bandolim | Bateria | Canto | Clarinete | Concertina | Expressao Musical
Flauta de bisel/transversal | Guitarra Portuguesa (Coimbra) | Guitarra/Viola dedilhada | Guitarra Eléctrica

Piano | Saxofone | Trombone | Trompete | Violino | Violoncelo

Banda / classe de conjunto | Aulas de formagao musical | Salas para ensaios

Preparacao para ingresso no Conservatorio de Musica
Preparacéo intensiva para os pré-requisitos do curso de Musica da Escola Superior de Educagéo
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ACTIVIDADES AQUATICAS | Setembro* a 31 de Jutho

Professora - Paula Rocha
Aulas - 3% e 5% feiras (2 vezes por semana); Domingos
Local - Piscina da Caritas e Piscina de Celas

Destinatarios - a partir dos 3 meses

Escales e horarios:

Bébes | Domingo | 09.00h - 13.00h
17.00h - 17.45h
Natagdo 2.° grau | 3*e5® | 17.45h - 18.30h
Natagdo 3.°grau | 3*e5® | 18.30h- 19.15h

| 20.00h - 20.45h

Natagdo 1.° grau | 3*e5?

Hidroginastica | 3%e5?

* a data exacta de inicio esta dependente das datas de abertura das piscinas

DANGAS AFRO-LATINAS | 12 Setembro a 31 Julho

Professor - Antonio Pedro Alves
Aulas - Domingos

Horarios - 21.00h - 23.00h
Local - Ginasio do CNM

Destinatarios - Todos

Merengue, Bachata, Salsa em Linha, Cha-Cha-Cha Latino, Son Cubano, Kizomba, Semba, Funana, Kuduro

FUTSAL | 06 de Setembro a 01 Julho

Treinador - José Vitor Rodrigues (Zézé)
Treinos - de 2% a 6* feira (2 vezes por semana)
Jogos - Sabado e Domingo
Local - Ringue do CNM (relva sintética) e pavilhdes a definir

Destinatarios - dos 6 aos 16 anos

Escales e horarios:

Escolinhas (6 aos 11 anos) | a definir * Jogos e horarios:
Infantis (nasc. 96 e'97) | 2*e4* | 18.30h - 20.00h Sabado | 15.00h - 16.00h
Juvenis (nasc. 94e'95) | 3*e5* | 18.30h - 20.00h Domingo | 11.00h - 12.00h

as escolinhas apenas funcionarao se tiverem um minimo de 10 praticantes inscritos

Nota - Os processos de filiacao deverdo ser entregues na Secretaria do CNM, durante a 1% semana de Setembro

GINASTICA RITMICA | 06 Setembro a 29 Julho

Professora - Nina Chevts
Aulas - de 2° feira a sabado
Local - Ginasio e salas CNM; Pavilhdao Multidesportos CMC

Destinatarios - a partir dos 5 anos

Turmas e horarios:

Iniciacdo | 2*e 6* | 17.00h - 17.45h
Formacdo| | 2°e6® | 17.45h - 18.30h
Formacéo Il | 2*e6* | 18.30h - 19.15h

Pré-Competicdo | 2%e6* | 17.45h - 18.30h
| 3*e5* | 16.15h - 18.10h

Competicdo | 2%e6* | 19.15h - 21.30h

| 3*e5* | 18.30h - 20.00h

| 42 | 19.00h - 21.00h

| sabado | 09.00h - 12.00h
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GINASTICA SENIOR | 07 Setembro a 29 Julho

Professora - Nina Chevts
Aulas - 3 e 52 feira (2 vezes por semana)
Horérios - 10.00h - 10.45h
Local - Ginasio do CNM

Destinatarios - a partir dos 60 anos

GINASTICA - STEP / LOCALIZADA | 06 Setembro a 29 Julho

Professora - Paula Rocha
Aulas - 2%, 4° e 6° feira (2 vezes por semana)
Local - Sala de Danca (Rosa) do CNM
Destinatarios - a partir dos 16 anos

Horarios:
2* | 19.45h - 20.30h
4* | 19.00h - 19.45h
6% | 20.30h - 21.15h

JUDO | a iniciar em Outubro

Professor - Jodo Abreu e Jodo Oliveira
Aulas - de 2% a 62 feira (2 vezes por semana)
Local - Estadio Cidade Coimbra - (entrada VIP / 2° andar)
Destinatarios - a partir dos 4 anos

Turmas e horarios:

Baby Judo | 2°e 6 | 17.30h - 18.00h

|
Infantis| | 2*e4* | 18.15h - 19.00h
Infantis I | 3*e5* | 18.00h - 18.45h
Competicdo | 3% | 18.45h - 19.45h
| 6* | 18.30h - 19.30h

PINTURA A OLEO | 02 Setembro a 30 Julho

Professor - Antonio Carvalho
Aulas - 2% a sabado (2,5 horas por semana)
Horarios - a combinar com o professor

Local - Sala do ultimo piso do CNM

Horarios:
2% a6 | 18.00h - 20.30h
sabado | 10.00h -12.30h
| 15.00h -17.30h

Nota - os horarios serao combinados com o professor, de entre os horarios disponiveis acima indicados, e para grupos minimos de 4 alunos

YOGA | 06 Setembro a 27 Julho

Professora - Maria da Penha
Aulas - 2% e 4* feira (2 vezes por semana)
Horarios - 21.00h - 22.00h
Local - Sala do CNM a definir
Destinatarios - a partir dos 16 anos

Notas comuns - 55 informacdes disponibilizadas estao sujeitas a alteracdes, em funcio, entre outros, dos nimeros de praticantes

inscritos, dos espacos disponiveis e a disponibilizar por entidades externas (caso das piscinas ou outros espacos fora
das instalagées do CNM)

. para as participacdes em estagios ou deslocacbes podera haver custos a acrescer a mensalidade, como
comparticipacdo, comunicadas com a maior antecedéncia possivel, em cada situacao




