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ACTIVIDADES

2011/12

CENTRO
NORTON DE MATOS

ACADEMIA DE BALLET | 05 Setembro a 27 Julho

Professoras - Teresa Gouveia e Catarina Conceicao Pinho € 40,00 Inscricao
Aulas - 2.2, 4.2 e 6.2 feiras (3 vezes por semana) € 35,00 Renovacao
Local - Ginasio e Salas de Danga do CNM € 40,00 Mensalidade para Socios
Destinatarios - a partir dos 3 anos € 45,00 Mensalidade para Nao Socios
Niveis e horarios: 2.* feira 4.? feira 6. feira
L 17h00 - 17h45 | 17h00 - 17h45 | 17h00 - 17h45
Iniciagao (3/5 anos)
Ballet Classico Ballet Classico Condigao Fisica
17h45 - 18h30 | 17h45 - 18h30 | 17h45 - 18h30
Grau 1 (6/7 anos)
Ballet Classico Ballet Classico Condigao Fisica
| 17h45 - 18h45 | 17h45 - 18h45
Ballet Classico Ballet Classico
Grau 2 (8/9 anos)
| 18h45 - 19h30
Condicao Fisica
| 17h45 - 18h30 | 18h30 - 19h30
Condicao Fisica Ballet Classico
Grau 3 (9/10 anos)
| 18h30 - 19h30
Ballet Classico
[ 19h30 - 20h30 | 19h30 - 20h30 | 18h30 - 19h15
Grau 4 (+10 anos)
Ballet Classico Ballet Classico Condigao Fisica
| 20h30 - 21h45 | 20h30 - 21h45 | 18h30 - 19h30
Grau 5 (+11 anos)
Ballet Classico Ballet Classico Pontas 1
e | 18h45 - 20h15 | 18h45 - 20h15 | 19h30 - 20h30
Intermédio (+12 anos)
Ballet Classico Ballet Classico Pontas 2
| 20h15 -22h00 | 20h15 - 22h00 | 19h30 - 20h30
Avancgado (+13 anos)
Ballet Classico Ballet Classico Pontas 2
Notas - aidade minima para a frequéncia de cada nivel é a indicada (3, 6, 8, 9, 10) ou conforme a progressao verificada na aprendizagem
dada a certificacéo pela Royal Academy of Dance , podera haver custos acrescidos para os bailarinos que realizem o exame
ACADEMIA DE DANCA JAZZ I 04 Outubro a 13 Julho
Professoras - Maria Carlos Pégo (Kaka) e Maria Manuel Pégo (Kéké) € 40,00 Inscricao
Aulas - 3.2 e 5.® feiras (2 vezes por semana) € 35,00 Renovacao
Local - Ginasio e Salas de Danca do CNM € 35,00 Mensalidade para Socios
Destinatarios - a partir dos 6 anos € 40,00 Mensalidade para Nao Socios

3.% e 5.7 feiras
17h30 - 18h15
18h15 - 19h00
19h00 - 19h45
19h45 - 20h30
19h45 - 21h00
21h00 - 22h30

Niveis e horarios:
Jazz |
Jazz Il e Jazz lll
Jazz IV e Jazz Maes
Jazz V e Jazz VI
Jazz VIl
Jazz VIl
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ACADEMIA DE MUSICA |

19 Setembro a 14 Julho

Coordenacao - Pedro Ferreira € 45,00 Inscricao
Aulas - de 2.2 feira a sabado € 40,00 Renovacao
Horarios - acordados em reunido a marcar Mensalidades:
Local - Salas da Academia a consultar na Secretaria
Destinatarios - a partir dos 5 anos
Ensino Acordedo | Baixo | Bandolim | Bateria | Canto | Clarinete | Concertina | Expressao Musical
Flauta de bisel/transversal | Guitarra Portuguesa (Coimbra) | Guitarra/Viola dedilhada | Guitarra Eléctrica
Piano | Saxofone | Trombone | Trompete | Violino | Violoncelo
Outras Banda / classe de conjunto | Aulas de formacao musical | Salas para ensaios e para a pratica e estudo musical
actividades Preparacao para ingresso no Conservatorio de Masica
Preparacg@o intensiva para os pré-requisitos do curso de MUsica da Escola Superior de Educagéo
ACTIVIDADES AQUATICAS | Setembro a 31 Julho
Professora - Paula Rocha € 20,00 Inscricao
Aulas - 3.2 e 5.7 feiras (2 vezes por semana); Domingos € 15,00 Renovacao
Local - Piscina da Caritas e Piscina de Celas € 25,00 Mensalidade para Socios
Destinatarios - a partir dos 3 meses € 30,00 Mensalidade para Nao Socios
€ 75,00 Trimestre para Socios *
€ 90,00 Trimestre para Nao Socios *
€ 40,00 Nao praticantes - més de Julho **
Escaloes e horarios: * isencdo da mensalidade de Julho para quem
Bébes | Domingo “* | 09h00 - 13h00 frequente o ano todo e proceda ao pagamento por
Natacdo 1.°grau | 3.2e5.% | 17h00 - 17h45 trimestre
Natacdo 2.° grau | 3.°e5.2 | 17h45 - 18h30 ** para quem nao seja praticante no resto do ano e
pretenda apenas frequentar o més de Julho (valor
Natacdo 3.°grau | 3.2e 5.2 | 18h30 - 19h30 (nico, sem valor adicional de inscricao)
Manutencdo / Aprendizagem “ | 3.2e 5.2 | 19h15 - 20h00
Hidroginastica | 3.2e5.* | 20h00 - 20h45
a data exacta de inicio esta dependente das datas de abertura das piscinas
* o funcionamento da turma esta condiciondo ao nimero minimo de inscritos (5)
“* caso 0 numero de inscritos o justifique e haja disponibilidade de piscina, podera vir a existir turma ao sabado
DANCAS AFRO-LATINAS | 04 Setembro a 29 Jutho
Professor - Antdnio Pedro Alves € 20,00 Inscricao
Aulas - Domingos € 12,50 Renovacao
Local - Ginasio do CNM € 20,00 0 Mensalidade para Socios *
Destinatarios - Todos € 25,00 0 Mensalidade para Nao Socios *

Escaldes e horarios:

Intermédios | Domingo | 20h30 - 22h15

Iniciados | Domingo | 22h15 - 23h45

* em caso de inscricdo de par, um dos
elementos tem reducédo de 10% na
mensalidade

Merengue, Bachata, Salsa em Linha, Cha-Cha-Cha Latino, Son Cubano, Kizomba, Semba, Funana, Kuduro
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FUTSAL | 05 Setembro a 30 Junho

Treinador - José Vitor Rodrigues (Zéz€) e Mauro Santos escolinhas
Treinos - de 2.2 a 6.2 feiras (2 vezes por semana) €25,00 € 30,00 Inscricao
Jogos - Sabado e Domingo € 20,00 € 25,00 Renovacao
Local - Ringue do CNM (relva sintética) e pavilhdes a definir €20,00| € 25,00 Mensalidade para Socios
Destinatarios - dos 5 aos 16 anos €25,00 € 30,00 Mensalidade para Nao Socios

Escalbes e horarios:

Escolinhas (a partir dos 5anos) | 2.2e4.* | 18h30 - 20h00 Jogos e horarios:
Infantis (nasc. 2000 e 2001) * | 3.2 e 5.2 | 18h30 - 20h00 Sabado | 11h00 - 12h00
Juvenis (nasc. '95e'96) * | 3.2e 5. | 18h30 - 20h00 Domingo | 11h00 - 12h00

*

os processos de filiagao deverao ser entregues na Secretaria do CNM, durante a 1.* semana de Setembro

GINASTICA RITMICA | 02 Setembro a 31 Jutho

Professora - Nina Chevts € 40,00 M Inscricao

Aulas - de 2.2 feira a sabado € 35,00 Renovacao
Local - Ginasio e salas CNM e Pavilhao Multidesportos CMC € 35,00 Mensalidade para Socios
Destinatarios - a partir dos 5 anos € 40,00 Mensalidade para Nao Socios

Turmas e horarios:

Iniciagdo | 2.2e6.* | 17h00 - 17h45
Formacgao | 2.2e6.? 17h45 - 18h30
Formagao Il 2.2 17h45 - 18h30

6.2 18h30 - 19h15

|

| |

| |

| |
Pré-Competicdo* | 2.2e 6.2 | 17h45 - 18h30
| 3.2e5.2 | 16h15-18h10

| |

| |

|

|

Competicdo * 2.2e6.? 19h15 - 21h30
3.2eb5.? 18h30 - 20h00

| 4.2 19h00 - 21h00

|  sabado | 09h00 - 11h00

* horarios sujeitos a confirmacao, dependendo da disponibilizacdo de espacos por entidades externas

GINASTICA SENIOR | 06 Setembro a 31 Julho

Professora - Nina Chevts € 20,00 Inscricao
Aulas - 3.2 e 5.® feiras (2 vezes por semana) € 12,50 Renovacao
Horarios - 10h00 - 10h45 € 12,50 Mensalidade para Socios
Local - Ginasio do CNM € 20,00 Mensalidade para Nao Socios

Destinatarios - a partir dos 60 anos

GINASTICA - STEP / LOCALIZADA | 05 Setembro a 30 Jutho

Professora - Paula Rocha € 35,00 Inscricao
Aulas - 2.2, 4.2 e 6.7 feiras (2 vezes por semana) € 30,00 Renovacao
Local - sala rosa € 30,00 Mensalidade para Socios
Destinatarios - a partir dos 16 anos € 35,00 Mensalidade para Nao Socios
Horarios:

2% | 19h45 - 20h30
4% | 19h00 - 19h45
6% | 19h45 - 20h30
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JUDO | 01 Setembro a 30 Junho
Professor - Jodo Abreu €40,00Mmscrigéo

Aulas - de 2.* a 6.* feiras (2 vezes por semana) € 35,00 Renovacao
Local - Estadio Cidade Coimbra - 2.° andar (espaco da escola de danca) € 25,00 Mensalidade para Socios
Destinatarios - a partir dos 4 anos € 30,00 Mensalidade para Nao Socios

Turmas e horarios:

Infantis| | 2.2e 4.2 | 18h15 - 19h00
Infantis Il | 3.2e5.* | 18h00 - 18h45
Competicdo | 3.2 | 18h45 - 19h45
[ 6.2 | 18h30 - 19h30

Nota - cada turma tera um maximo de 12 alunos, podendo funcionar mais do que uma em simultaneo, caso o numero de praticantes o justifique

KARATE | 15 Setembro a 31 Julho

Professor - Luis Baido € 10,00 Inscricao
Aulas - 3.2 e 5.2 feiras (2 vezes por semana) - Renovacao
Horario - 18h00 - 18h45 € 20,00 Mensalidade para Socios
Local - sala rosa € 25,00 Mensalidade para Nao Socios

Destinatarios - dos 4 aos 12 anos

PINTURA A OLEO | 05 Setembro a 29 Junho

Professor - Antonio Ribeiro Carvalho € 20,00 Inscricao
Aulas - 2.2 a 6.2 feiras (3 horas por semana) € 15,00 Renovacao
Horario - 17h00 - 20h00 € 20,00 Mensalidade para Socios
Local - sala do dltimo piso do CNM € 25,00 Mensalidade para Nao Socios

Nota - cada dia da semana funcionara uma turma, mas com um minimo de 4 e maximo de 8 alunos; os dias serdo combinados directamente com o professor,
consoante o n.° de inscritos e os n.°s minimos e maximos por turma

YOGA | 05 Setembro a 30 Jutho

Professora - Maria da Penha € 30,00 0 Inscricao
Aulas - 3.2 e 5.® feiras (2 vezes por semana) € 25,00 0 Renovacao
Horario - 21h00 - 22h00 € 25,00 0 Mensalidade para Socios
Local - sala de ballet € 30,00 0 Mensalidade para Nao Socios

Destinatarios - a partir dos 16 anos

Notas comuns - a5 informacdes disponibilizadas estdo sujeitas a alteracdes, em funcdo, entre outros, dos nimeros de praticantes
inscritos, dos espacos disponiveis e a disponibilizar por entidades externas (caso das piscinas ou outros espacos fora das
instalacdes do CNM)

. para as participacbes em estagios ou deslocacdes podera haver custos a acrescer a mensalidade, como
comparticipacdo, comunicadas com a maior antecedéncia possivel, em cada situacao
. as mensalidades sao pagas na Secretaria do CNM até ao dia 10 de cada més, a excepcao da mensalidade de Julho que

€ paga até Marco de 2012
. os valores de inscricao / renovagao nao sao reembolsaveis

INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA FUNDADA EM 10 DE AGOSTO DE 1951
MEDALHA DA CIDADE “VERMEIL"
CCDn.2 18 INATEL
Rua Vasco da Gama « Bairro Norton de Matos « 3030 - 074 Coimbra
Tel. 239791220 | Fax 239 791221

www.cnm.pt cnm@cnm.pt « secretaria@cnm.pt




e ° ACTIVIDADES 2011/12
I

CN CENTRO
NORTON DE MATOS




